FACHINFORMATION

@f SANUM Strophanthus D4 Sanum Tabletten

KEHLBECK

1. BEZEICHNUNG DES ARZNEIMITTELS

Strophanthus D4 Sanum

2. QUALITATIVE UND QUANTITATIVE ZUSAMMENSETZUNG

Wirkstoff: 1 Tablette enthalt: 250 mg Strophanthus gratus Trit. D4
Sonstige Bestandteile siehe Abschnitt 6.1.

3. DARREICHUNGSFORM
Tablette

4. KLINISCHE ANGABEN

4.1 Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homdoopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehoren:
- Herzschwéche
- Erwartungsangst

Der Anwender wird in der Gebrauchsinformation auf Folgendes hingewiesen:

Dieses Arzneimittel ersetzt nicht andere vom Arzt verordnete Medikamente. Bei unverandertem Fortbestehen der Krankheitssym-
ptome Uber sechs Wochen oder bei Ansammlung von Wasser in den Beinen, ist eine Ricksprache mit dem Arzt zu empfehlen. Bei
Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den Oberbauch oder in die Halsgegend ausstrahlen konnen, oder bei Atemnot ist
eine arztliche Abklarung zwingend erforderlich.

4.2 Dosierung, Art und Dauer der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet:

Bei akuten Zustanden nehmen Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 12 x taglich, je 1
Tablette ein.

Bei chronischen Verlaufsformen nehmen Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 1-3 Mal taglich 1 Tablette ein.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Die Tabletten sollen vor den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit eingenommen werden. Auch homdopathische Arzneimittel
sollten ohne arztlichen Rat nicht dber langere Zeit eingenommen werden.

Der Patient wird in der Gebrauchsinformation tber Folgendes informiert:

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals tiber das Abwasser (z.B. nicht tber die Toilette oder das Waschbecken).

Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen

damit zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Informationen finden sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

4.3 Gegenanzeigen

Keine bekannt.

Siehe unter Besondere Warnhinweise und Vorsichtsmalinahmen fur die Anwendung sowie Schwangerschaft und Stillzeit.
4.4 Besondere Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen fiir die Anwendung

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Patienten mit der seltenen hereditdren Galactose-Intoleranz, Lactase-Mangel oder Glucose-Galactose-Malabsorption sollten Stro-
phanthus D4 Sanum nicht einnehmen.

4.5 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und sonstige Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der Le-
bensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungtinstig beeinflusst werden.

4.6 Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arz-
neimittel nur nach Rucksprache mit dem Arzt angewendet werden.

4.7 Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmanahmen erforderlich.

4.8 Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Stand: November 2023 020925-74885-100 113]



FACHINFORMATION

@f SANUM Strophanthus D4 Sanum Tabletten

KEHLBECK

Hinweis: Bei Einnahme eines homaoopathischen Arzneimittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden vorlbergehend ver-
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollte das Arzneimittel abgesetzt und ein Arzt konsultiert werden.

Meldung des Verdachts auf Nebenwirkungen: Die Meldung des Verdachts auf Nebenwirkungen nach der Zulassung ist von groRer
Wichtigkeit. Sie ermdglicht eine kontinuierliche Uberwachung des Nutzen-Risiko-Verhéltnisses des Arzneimittels. Angehdrige von
Gesundheitsberufen sind aufgefordert jeden Verdachtsfall einer Nebenwirkung dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Webseite: www.bfarm.de anzuzeigen.

4.9 Uberdosierung

Bei der Einnahme groRerer Mengen des Arzneimittels kann es bei Personen mit Milchzuckerunvertraglichkeit (Laktoseintoleranz)
zu Magen-Darm-Beschwerden kommen oder eine abfiihrende Wirkung auftreten.

5. PHARMAKOLOGISCHE EIGENSCHAFTEN

5.1 Pharmakodynamische Eigenschaften

Pharmakotherapeutische Gruppe: Homaoopathische und anthroposophische Zubereitungen mit Herzglykosiden: Strophanthus gra-
tus
ATC Code: COTAHO1

5.2 Pharmakokinetische Eigenschaften
Entfallt

5.3 Praklinische Daten zur Sicherheit
Entfallt

6. PHARMAZEUTISCHE ANGABEN

6.1 Liste der sonstigen Bestandteile

Kartoffelstarke, Magnesiumstearat

6.2 Inkompatibilitaten

Nicht zutreffend.

6.3 Dauer der Haltbarkeit

5 Jahre

6.4 Besondere VorsichtsmalRnahmen fir die Aufbewahrung
Keine.

6.5 Art und Inhalt des Behéltnisses

Originalpackung mit 80 bzw. 3 x 80 Tabletten in PVC/Aluminium Blister.
Es werden mdoglicherweise nicht alle Packungsgrofien in den Verkehr gebracht.

6.6 Besondere VorsichtsmalRnahmen fiir die Beseitigung und sonstige Hinweise zur Handhabung
Keine besonderen Anforderungen.

7. INHABER DER ZULASSUNG

SANUM-Kehlbeck GmbH & Co. KG
Hasseler Steinweg 9,

D-27318 Hoya,

Telefon: ++49 (0)4251 93 52-0
Telefax: ++49 (0)4251 93 52-291
E-Mail: info@sanum.com

8. ZULASSUNGSNUMMER
37044.00.00

9. DATUM DER VERLANGERUNG DER ZULASSUNG
28. Oktober 2008

10. STAND DER INFORMATION
November 2023
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11. VERKAUFABGRENZUNG
Apothekenpflichtig
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